
10مرحله   

 "به گرفتن موجودی شخصی ادامه دهید و زمانی که ما اشتباه کردیم
 فوراً آن را اعتراف کنید." 

. ما وارد عالم روح شده ایم. عملکرد بعدی ما رشد در درک و اثربخشی است. این موضوع یک شبه نیست. باید در  1

 طول زندگی ادامه یابد. 
. به نظارت بر خودخواهی، عدم صداقت، رنجش و ترس ادامه دهید. وقتی اینها به وجود می آیند، فوراً از خدا می  2

کنیم.  گذاریم و اگر به کسی صدمه زدیم سریعاً جبران میرا با کسی در میان می خواهیم که آنها را حذف کند. فوراً آنها
سپاریم که بتوانیم به او کمک کنیم. عشق و مدارا نسبت به دیگران رمز ماست. سپس ما قاطعانه افکارمان را به کسی می  

. ما از اعتیاد به الکل درمان نشده ایم. آنچه ما واقعاً داریم، تسکین روزانه مشروط به حفظ شرایط معنوی است. هر روز  3

روزی است که در آن باید دید اراده خدا را به تمام فعالیت های خود بیاوریم. "چگونه می توانم بهتر به تو خدمت کنم؟  
خود را   بگذار اراده تو )نه من( انجام شود." اینها افکاری هستند که باید مدام ما را همراهی کنند. ما می توانیم قدرت اراده

 در این مسیر تا آنجا که بخواهیم اعمال کنیم. استفاده درست از اراده است. 
. اگر دستورالعمل ها را به دقت دنبال کرده باشیم، شروع به احساس جریان روح او در خود کرده ایم. تا حدودی از خدا  4

 آگاه شده ایم. ما شروع به توسعه این حس ششم حیاتی کرده ایم. اما ما باید جلوتر برویم و این به معنای اقدام بیشتر است. 
هر روز بارها به گرفتن موجودی شخصی ادامه دهید و هر گونه خطای جدیدی را که پیش می رویم تصحیح کنید )صفحه  
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